Sweet Heidi

Choreografie: Marie Sørensen (Dänemark) August 2012

Musik: “Heidi” von Kurt Darren (Download bei iTunes möglich)

Beschreibung: 32 Counts, 2 Walls, Beginner Line Dance

Intro: Beginne nach 16 Takten.

Counts 

Beschreibung 





Richtung

1 - 8 Point, hitch x2, side touch r+l
1 - 2 
R Fußspitze rechts auftippen, R Knie anheben 


12.00

3 - 4 
Wiederhole 1 - 2 





12.00

5 - 6 
RF Schritt nach rechts, LF neben RF auftippen 


12.00

7 - 8 
LF Schritt nach links, RF neben LF auftippen 


12.00

9 - 16 Back, sweep r+l, back rock, run-run-run
1 - 2 
RF Schritt zurück, LF nach hinten schwingen 


12.00

3 - 4 
LF hinten absetzen, RF nach hinten schwingen 


12.00

5 - 6 
RF Schritt zurück & LF etwas anheben, Gewicht zurück auf LF 
12.00

7 & 8 
3 Schritte rennend vorwärts (r-l-r) 



12.00

17 - 24 “Sugar Feet” (Touch, heel, touch, close l+r)
1 - 2 
L Fußspitze neben RF auftippen, L Hacke neben LF auftippen 
12.00

3 - 4 
L Fußspitze neben RF auftippen, LF neben RF absetzen 
12.00

5 - 8 
Wiederhole 1 - 4 nur spiegelbildlich mit rechts beginnend 
12.00

25 - 32 Jazzbox 1/4 turn l, jazzbox with touch
1 - 2 
LF über RF kreuzen, RF Schritt zurück 



12.00

3 - 4 
1/4 Linksdrehung & LF Schritt vor, RF neben LF absetzen 
09.00

5 - 6 
LF über RF kreuzen, RF Schritt zurück 



09.00

7 - 8 
1/4 Linksdrehung & LF Schritt vor, RF neben LF auftippen 
06.00

Wiederholung bis zum Ende!

*********************************************************************************************************

Achtung!: Nach der 8. Runde wird die Musik langsamer! Folge dem neuen Rhytmus.

Danach die Brücke tanzen!

Brücke / Tag: Nach der 9. Runde, Richtung 



06.00.

Brücke Jazzbox x2

1 - 2 
RF über LF kreuzen, LF Schritt zurück 



06.00

3 - 4 
RF Schritt nach rechts, LF über RF kreuzen 


06.00

5 - 8 
Wiederhole 1 - 4 





06.00
